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Ochrona dziecka przed niebezpieczenstwami moggcymi zagrazac¢ mu w blizszym i dalszym otoczeniu

to podstawowy obowiqgzek dorostych, opiekujqgcych sie dzieckiem.

Edukacja przedszkolna w trosce o wszechstronny rozwoj dziecka realizuje rozne tresci z roznorodnych dziedzin wychowania.
Do takich nalezg tres$ci z wychowania zdrowotnego, ktére Scisle zwigzane sg z bezpieczenstwem dziecka. Majg one odzwierciedlenie
w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego, jako poznanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na terenie
przedszkola i poza nim. Realizacja tych tresci jest procesem diugotrwatym i ztozonym, ale zajmuje priorytetowe miejsce
w catoksztatcie edukacji matego dziecka.

Dzieci w wieku przedszkolnym sg zywe, impulsywne, ciekawe tajemniczego. Cechuje je cheé poznania Swiata, sktonno$¢
do nasladownictwa, czesto naiwnos¢ dziecieca wynikajgca z matej wiedzy o otaczajgcym je Swiecie, zagrozeniach i
niebezpieczenstwach. Nie potrafig postugiwac¢ sie mysleniem przyczynowo-skutkowym z racji niewielkiego doswiadczenia zyciowego.
Podstawowym zadaniem i jednym z pierwszych jest nauczanie dzieci, by one same mogty i umiaty zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo
i zdrowie, ksztattowanie ich osobowosci, uswiadamianie ich o grozgcych im niebezpieczenstwach. Nalezy nauczyé dzieci oceniac
okolicznosci, odrozniac i rozpoznawaé sytuacje niebezpieczne od tych bezpiecznych. Powinny wiedzie¢ jak unika¢ niebezpiecznych

sytuaciji, a gdy juz znajdg sie w takiej sytuacji powinny wiedzie¢ jak poradzi¢ sobie w niej, by nie ucierpiec.

Program realizowany bedzie w grupie dzieci 4-letnich, ale moze by¢ réwniez wykorzystany w kazdej grupie wiekowej dzieci
przedszkolnych. Nalezy odpowiednio do wieku dzieci dobra¢ tresci, sposdb przekazu, srodki dydaktyczne oraz zadbaé o wtasciwg
proporcje wiedzy i dziatania. Wazne jest, aby dzieci w miare mozliwosci miaty bezposredni kontakt z obiektami i zjawiskami.

Problematyka bezpieczenstwa dziecka powinna skupia¢ sie szczegdlnie wokét najblizszego otoczenia dziecka.



Cele programu:

- ksztattowanie postaw dzieci w sytuacjach zagrozenia;

- poznanie numerow alarmowych: 999-pogotowie ratunkowe, 998-straz pozarna, 997- policja, 112- europejski numer alarmowy;
- utrwalanie, pogtebianie i wykorzystywanie wiedzy na temat zasad ruchu drogowego;

- poszerzenie wiedzy z zakresu ksztattowania zachowan w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu;

- wdrazanie do dziatan profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia i zycia;

- ksztattowanie wsrod najmtodszych swiadomej postawy dotyczgcej ich bezpieczenstwa,;

- rozwijanie wrazliwosci na krzywde innych, z jednoczesnym aktywizowaniem do niesienia pomocy.

Zakres tresci programu:

Mozesz przejs¢ na drugg strone, kiedy swiatto zielone.(listopad)

Leki, srodki chemiczne i grozne przedmioty. (grudzien)

Jestem bezpieczny, bo wiem jak zachowac sie na ulicy, gérce, lodowisku.(styczen)
Zagrozenia ze strony ludzi. (luty)

Z pradem nie ma zartow, czyli o bezpieczenstwie w domu.(marzec)

Zagrozenia ze Swiata zwierzat i roslin. (kwiecien)

Maty strazak dobrze wie — pozar trudno gasi sie.(maj)
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Bezpieczne wakacje (czerwiec)



Metody i formy realizacji programu:

e Pokazy i obserwacje

e Pogadanki

e Przyktady

e Instruktaze

e Zabawy muzyczno- ruchowe, piosenki

e Gry dydaktyczne

e Kacik ruchu drogowego

e Prace plastyczne

e Filmy dydaktyczne

e Przedstawienia teatralne

e Wycieczki

e Spotkania z funkcjonariuszami Komendy Policji w Halinowie, OSP
e Wohplatanie literatury do zaje¢

¢ Inscenizacja krotkich tekstéw literackich

e Redagowanie kgcika informacyjnego dla rodzicéw, strony internetowej

Okres realizacji projektu: listopad 2016 — czerwiec 2017



1. Mozesz przejs¢ na drugg strone, kiedy Swiatto zielone.

Dziecko:

rozpoznaje wazne znaki drogowe w najblizszym otoczeniu i rozumie ich znaczenie;

zna i stosuje zasady bezpiecznego podrézowania jako pasazer (w samochodzie korzysta z fotelika i paséw,
spokojnie zachowuje sie podczas jazdy; na rowerze- odpowiedni fotelik, kask ochronny na gtowie);

potrafi przewidzie¢ skutki nieprawidtowego zachowania na drodze i wie, jak sie zachowac¢ w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych;

wie, jaka jest rola policjanta w ruchu drogowym,;

potrafi wykorzysta¢ wiedze zdobytg na zajeciach, dotyczgcg zasad ruchu drogowego i pieszego.

2. Leki, Srodki chemiczne i grozne przedmioty.

Dziecko:

poznaje i przestrzega zasady postugiwania sie przyborami typu: nozyczki, dziurkacz, zszywacz;
wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw;

unika styczno$ci ze srodkami chemicznymi;

nie wchodzi na meble i inne urzgdzenia stanowigce wyposazenie mieszkania;

nie wktada drobnych przedmiotow do ust, ucha lub nosa.



3. Jestem bezpieczny, bo wiem jak zachowac sie na ulicy, gérce, lodowisku.
Dziecko:

= wie, w jaki sposéb bezpiecznie zimg mozna spedzac czas na swiezym powietrzu;

* rozumie zagrozenia ptyngce z zabaw w niedozwolonych miejscach;

= stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na lodzie i $niegu;
= powstrzymuje sie przez podejmowaniem niebezpiecznych zabaw;

» reaguje na niebezpieczne zachowania innych dzieci.

4. Zagrozenia ze strony ludzi.
Dziecko:

= wie, ze aby uzyska¢ pomoc musi zna¢ swoje imie, nazwisko, adres;

= zna zaufane osoby doroste ze swojego otoczenia i tylko im otwiera drzwi;

= prosi o pomoc osoby, ktérym mozna ufaé: policjant, starsza pani, kobieta lub mezczyzna z dzieckiem;
» potrafi korzystac¢ z zapisu numeru telefonu do rodzicéw;

= wie, ze nie wolno niczego przyjmowac od obcych;

» wie, ze cztowiek, ktéry ma zte intencje moze by¢ mity i mie¢ przyjemng powierzchownosg;

* wie, ze nie mozna ufa¢ dorostemu, ktory:

cos$ obiecuje dziecku i chce je gdzies zabrac,
czestuje dziecko stodyczami i daje prezenty;

prosi aby gdziekolwiek z nim poszto;

nie wsiada do pojazdéw kierowanych przez obcych.
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5. Z pradem nie ma zartow, czyli o bezpieczenstwie w domu.
Dziecko:

» zna zasady warunkujgce bezpieczenstwo w przedszkolu i w domu ( zakaz manipulowania urzgdzeniami
podtgczonymi do pradu, zabawy gniazdkami);

» przestrzega zakazu dotykania instalacji elektrycznej;

» przestrzega zakazu samodzielnego korzystania z urzadzen elektrycznych;

= poprawnie i bezpiecznie potrafi korzystac z telewizora, radia, odtwarzacza DVD, komputera, odkurzacza;

» zgtasza osobie dorostej zauwazone niebezpieczenstwa, np. pozaru, zalania;

» wie, jakie mogg by¢ przyczyny pozaru.

6. Zagrozenia ze Swiata zwierzat i roslin.

Dziecko:

» nie zbliza sie i nie dotyka zwierzat dzikich oraz nieznanych zwierzgt domowych;

* bez zgody wtasciciela nie podchodzi do psa;

* wie co oznacza ,dreczenie zwierzat” i dlaczego nie wolno tego robic;

* rozumie znaczenie tabliczek informujgcych o obecnosci psa i nie wchodzi na teren, ktérego on pilnuje;
= potrafi wkasciwie zachowac sie, aby unikng¢ pogryzienia przez psa;

= wie o istnieniu roslin niebezpiecznych i dostrzega je w swoim otoczeniu;

» nie wkfada do ust i nie zjada nieznanych roslin;

= wie, jakie objawy moze mieC cztowiek po zjedzeniu trujgcych roslin.



7. Maly strazak dobrze wie — pozar trudno gasi sie.
Dziecko:
* wie, na czym polega praca strazaka, ma zaufanie i szacunek do os6b wykonujgcych ten zawod;
» dostrzega znaczenie znakdéw ewakuacyjnych;
= zna sprzet gasniczy (gasnica, hydrant, koc gasniczy);
» wie, jak sie zachowa¢ w czasie ewakuacji;

» wie, jakie zachowania podczas ewakuaciji sg nieprawidtowe.

8. Bezpieczne wakacje.

Dziecko:

= wie, w jaki sposdb bezpiecznie mozna spedzac czas na swiezym powietrzu w okresie wakacji;
* rozumie zagrozenia ptyngce z zabaw w niedozwolonych miejscach;

= wie, w jakich sytuacjach nalezy wezwac odpowiednie stuzby;

* wie, na czym polega praca stuzb ratowniczych, dostrzega i szanuje ich prace;

= zna numery telefonéw alarmowych;

» wie, jakie informacje nalezy podac w razie zagrozenia.



