Zatgcznik 4
do Protokotu Nr 230.2023.2024 zebrania Rady Pedagogicznej Przedszkola i Oddziatow Przedszkolnych
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Halinowie w dniu 31 sierpnia 2023r.

Ramowy plan dnia w grupie 3 i 4-latkow

7:00 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy w grupach tgczonych.

8:00 — 8:30 Zabawy dowolne wedtug potrzeb i pomystow dzieci. Cwiczenia poranne, zabawy
ruchowe. Prace porzadkowe w sali. Zabiegi higieniczno-samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem
do $niadania.

8:30 — 9:00 Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9:00 — 9:30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa. Zajecia wychowawczo-
dydaktyczne organizowane przez nauczyciela, wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w roznych sferach
rozwoju.

9:30 — 10:00 Zabawy swobodne. Kontynuowanie prac wynikajacych z zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych. CzynnoS$ci organizacyjno-porzadkowe.

10:00 — 11.30 Spacery na $wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze i
wycieczKi. Zajecie ruchowe w sali (przy niekorzystnej aurze).

11:30 — 12:15 Obiad — wspieranie samodzielnych dziatan dziecka, ksztaltowanie nawykow
higienicznych i1 zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku, prawidlowe
postugiwanie si¢ sztu¢cami.

12.15 — 14:15 Odpoczynek — lezakowanie przy muzyce relaksacyjnej lub stuchaniu bajek.
14.15 — 14:30 Czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.
14:30 — 15:00 Podwieczorek — wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych.

15:00 — 16:00 Zabawy dowolne, indywidualne wspomaganie i korygowanie wad rozwojowych, praca
z dzieckiem zdolnym, prowadzenie obserwacji pedagogicznych.

16:00 — 17:00 Swobodna aktywno$¢ wlasna; czytanie literatury dziecigcej. Zabawy w kole, zabawy
stolikowe, zabawy na $§wiezym powietrzu. Porzagdkowanie sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.

17:00 - 18:00 Zabawy swobodne dzieci w grupach taczonych.

Poszczegdlne godziny ramowego rozkladu dnia mogq ulec zmianie w zaleznosci od sytuacji i potrzeb
poszczegolnych grup.

Zmiany w okresie zimowym: sporty zimowe, zabawy na sSniegu, dokarmianie i obserwacja ptakow,
doswiadczenia ze Sniegiem i lodem.

Zajecia jezyka angielskiego odbywajq sie zgodnie z ich harmonogramem.

Zajecia religii nie odbywajq sie zgodnie z ich harmonogramem.



